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Въведение  

 

Това изследване се провежда в рамките на проект „МОГА - Модел за ранно 

Образование, Грижа и Активно участие“, изпълняван от Фондация „Здраве 

и Социално развитие“ ХЕСЕД, с финансовата подкрепа на Фонд Активни 

граждани България по Финансовия механизъм на ЕИП 2014-2021. 

„МОГА“  събира емпирични доказателства за непосредственото 

въздействие на програмата върху постиженията на децата и родителите. Ще 

бъдат изследвани и оценени както когнитивното развитие на децата, така и 

личностният капацитет на родителите, техните ценностни ориентации, 

социални умения, ще се наблюдава влиянието на програмата върху статуса 

на заетост, доход и достъпа до услуги. 

Тази публикация е създадена за целите на проекта МОГА. Цялата 

отговорност за съдържанието на публикацията се носи от Фондация „Здраве 

и социално развитие“ и при никакви обстоятелства не може да се приема, че 

тази публикация отразява официалното становище на Финансовия 

механизъм на Европейското икономическо пространство и Оператора на 

Фонд Активни граждани България. 

 

1. Описание на контекста 

 

Квартал „Факултета“ е с население 14 597 жители, цитирани в официалния 

сайт на район „Красна поляна“. Фактическото положение, не отразено в 

официалната статистика, е съвсем различно. По неофициални данни 

населението наброява над 35 000 души, като съществената разлика идва от 

незаконно пребиваващите жители. В кв. „Факултета“ населението е 

предимно от ромски произход, с около 5 180 деца и младежи до 18 г.(около 

46% от децата в района) Кв. „Факултета“ е най-големият ромски квартал в 

София и вторият по големина в България, като притегателна сила на 

столицата за бедни ромски семейства, търсещи по-добри възможности за 

доходи, населението му непрекъснато се увеличава.  

 

Жилищните условията в кв. „Факултета“ са в диапазона на двете крайности 

от изключително добри до крайно лоши. Съществуват постройки на 
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масивни съвременни къщи, който са в съседство с бараки и „постройки“ от 

картон и строителни отпадъци. 

В близост до кв. Факултета има 13 детски заведения – 2 самостоятелни ясли 

и 11 детски градини, 10 училища – 3 основни, четири СОУ, едно спортно 

училище и 2 професионални гимназии. На територията на кв. „Факултета“ 

се намира едно основно училище (75 ОУ „Тодор Каблешков“ ) с 100% 

обучаващи се ромски деца. 

Основен проблем е липсата на достатъчно места за обхващане на 5 

годишните деца в групи за ранна училищна подготовка. Кварталът не 

разполага с детско заведение или градина, което означава, че голям процент 

от децата в тази ключова възраст остават необхванати от образователни 

услуги.“1 

Във Факултета съществува изразена потребност от заведения за ранна 

детска грижа и образование. Към фондация „Здраве и социално развитие“ 

функционира алтернативна услуга за дневна детска грижа и подготовка на 

3 и 4 год. деца като в услугата са обхванати 50 деца в Център МИР на ул. 

Суходолска 137В. Дори с включването на децата в тази услуга, се оказва 

крайно недостатъчно обхващането на децата в дневна грижа и осигуряване 

на ранна социализация. Кварталът е много голям, необходимо е системно да 

се работи за подобряване на уменията, но и за промяната на нагласите на 

родителите по отношение на ранното образование и образованието като 

цяло. 

Финансирането на услугите за подкрепа на ранното образование на децата 

в квартала и двата центъра на фондацията в кв. Факултета е на проектен 

принцип. Екипът на фондацията е ангажиран постоянно в търсене на 

устойчивост на предоставяните услуги. 

Много родители нямат необходимите ресурси да обучават децата си извън 

общността. Съществува остра необходимост от търсене на алтернативни 

образователни решения на територията на квартала. Има нужда от места за 

игра и социализация на децата и семействата. 

Над 80% от ромските деца в тази ключова възраст остават необхванати от 

образователни услуги. Утвърждава се необходимостта  от гъвкави форми за 

 
1
 План за действие на район „Красна поляна“ в изпълнение на областната стратегия за 

интегриране на българските граждани от ромски произход и други граждани в уязвимо 

социално положение, живеещи в сходна на ромите ситуация (2015-2020) 
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предучилищно образование, които да компенсират липсата на свободни 

места в детските заведения и да дадат на децата необходимите моторни, 

когнитивни и социални умения за успешно справяне с образователните 

изисквания в училище. Тези деца се различават значително от своите 

връстници по отношение на своите когнитивни способности и развитие на 

фината моторика (от изключително значение за училищната готовност на 

децата), тъй като тези способности и умения не се стимулират и развиват. 

Често децата от квартала не говорят или трудно разбират български, което 

се превръща в допълнителна пречка за тяхната училищна адаптация.  

Родителите също споделят, че липсата на места в ясла и детска градина е 

голям проблем за тях, както и че в детските градини в близост до квартала 

срещат дискриминация и негативно отношение от страна на директорките и 

учителите. 

Наблюдава се тревожната тенденция децата в квартала да се хранят с храна, 

която не е подходяща за тяхната възраст. Поради липса на познания или 

липса на мотивация младите майки да избират по-лесните начини за 

приготвяне на храна – полуфабрикати, колбаси и сладки напитки и храни, 

което променя вкусовите рецептори и формиране на хранителни 

предпочитания, които водят до затлъстяване и хронични заболявания в по-

късна възраст. Друга тревожна тенденция, която се наблюдава е, че поради 

високата цена на адаптираното мляко, кърмачетата се захранват с боза, 

подсладена вода и кисело мляко в много ранна възраст. Идентифицираните 

вредни практики по отношение на храненето и грешните, но широко 

разпространени митове, свързани с кърменето и захранването на 

кърмачетата налагат целенасочена работа по промяна на хранителните 

навици в семействата и повишаване на знанията и уменията по отношение 

на разнообразното хранене, консумирането на пресни плодове и зеленчуци 

и намаляването на консумирането на колбаси, полуфабрикати и сладки и 

солени пакетирани храни и газирани напитки. 

Изследване на ХЕСЕД относно хранителните практики и захранването на 

децата в ромска общност проведено2 в квартала показва, че основен 

 
2 Изследването „Кърмене и захранване на децата в ромка общност“ е проведено през 2020 

година, в рамките на проекта „С грижа от 0 до 3“, финансиран от Тръста за социална 

алтернатива. В рамките на полево изследване бяха анкетирани 206 майки на деца от 0 -до 3 

години. Анкетите бяха направени от сътрудници на терен на фондация „Здраве и социално 

развитие“ в кварталите „Факултета“ и „Филиповци“, гр. София. резултатите от 

изследването са представени в отделен доклад: https://shorturl.at/bceCT 

https://shorturl.at/bceCT
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източник на информация по тези теми са близки и роднини (по-възрастни 

жени в семейството), което води до възпроизвеждането на грешни модели и 

практики, които са основани на митове и вярвания, които се разминават 

съществено със съвременните медицински подходи и препоръки за 

отглеждане на децата. Най- често това са практики свързани с ранно и 

неправилно захранване на бебетата, грешни схващания свързани с 

хигиената на децата, стереотипи свързани с възпитанието и др.  

От друга страна през последните години се наблюдава засилена активност 

на младите хора в общността в онлайн пространството. Неминуемо всяка 

интервенция, която е планирана към общността, трябва да взема предвид 

съвременните реалности и разпространението на цифровите технологии в 

ежедневието на хората. За да се запознаем по-детайлно с тези тенденции 

проведохме качествено изследване по тази тема3.  Резултатите от фокус 

групите потвърдиха предположението ни, че младите майки са потребители 

на цифрово съдържание и че основната цел на използването им в интернет 

са развлеченията и социалните контакти. 

Те са много изложени на дезинформация и фалшиви новини и не притежават 

здравна грамотност и критично мислене за компетентно вземане на решения 

по здравни въпроси въз основа на информация, придобита онлайн. Младите 

майки са изложени на отрицателни преживявания онлайн и трябва да 

подобрят цифровите си умения, за да подобрят онлайн благосъстоянието си. 

Основната платформа за социални медии, която използват, е Facebook, а 

това е основният комуникационен канал, който би могъл да се използва за 

тяхното онлайн активиране. 

Съществува необходимост родителите да придобият умения за стимулиране 

на развитието на децата чрез използване на символни игри и развитийни 

игри, стимулиране на речта и символното мислене  и т.н., както и умения за 

подобряване на качеството на грижата за децата в семейна среда, 

включително подобряване на храненето. Самите родители споделят, че 

образованието на детето не е сред приоритетите на семейството, както и че 

средствата за образование не са сред приоритетните разходи в семейния 

 
3
 Изследването е проведено в рамките на проекта „Action -  Насърчаване на активно 

гражданство чрез гражданско образование и активно онлайн участие“ , финансиран по 

програма Erasmus+, KД3, Социално включване чрез Образование и резултатите са 

представени тук: https://www.erasmus-action.eu/wp-content/uploads/2022/07/MOLA-

Handbook-HESED_manual_new_bg.pdf 

 

https://www.erasmus-action.eu/wp-content/uploads/2022/07/MOLA-Handbook-HESED_manual_new_bg.pdf
https://www.erasmus-action.eu/wp-content/uploads/2022/07/MOLA-Handbook-HESED_manual_new_bg.pdf
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бюджет. От друга страна е необходимо да се работи директно с децата 

необхванати от образователната система за подобряване на тяхната 

училищна готовност и формиране на навици за ранно учене и развития на 

техния когнитивен потенциал и социални умения. Важно е да се използват 

и новите технологии за повишаване на здравната грамотност на майките, 

както и да се използва техния потенциал за създаване на активни родителски 

общности, които да работят за подобряване на ранното детско развитие в 

ромска общност. 

2. Описание на програмата 

Проектът „Модел за ранно обучение, грижа и активно участие – МОГА“, 

финансиран от Фонд Активни граждани България по Финансовия 

механизъм на Европейското икономическо пространство, се реализира в 

кв. Факултета, София, вторият по големина ромски квартал в България и 

има за цел да доразвие програма за подкрепа за ранно образование и грижа 

и да събере емпирични доказателства за непосредственото й влияние върху 

качеството на грижата за децата, когнитивното им развитие и образователни 

постижения, както и върху ценностните ориентации и социални умения на 

родителите и върху други сфери на тяхната обществена изява – трудова 

заетост и гражданско участие. МОГА овластява общността в подкрепа на 

РДР, представя доказателства за образователните ползи за децата, но и за 

влиянието на модела върху личностния капацитет на родителите и 

изграждането на общности. 

МОГА е съвременна програма, разработена от фондация „Здраве и социално 

развитие“, базирана в ромска общност, която овластява родителите в 5-те 

области на въздействие на развитието спрямо Рамката за пълноценна грижа. 

Тя се базира на интегриран подход, който подобрява достъпа до услуги - 

здравни, образователни и социални, формира самостоятелни умения в 

родителите за справяне с най-важната роля в живота, като подобрява 

качеството на грижата за децата, но и повишава уменията им да се 

възползват от права и услуги.  

МОГА се състои от пет обучителни модула, съобразени с възрастта на 

детето + практически занимания по хранене и ранно учене – игри и 

комуникативни умения, обучение и дневна грижа за деца 3-5, консултации 

с лекар за майчино и детско здраве, трудово консултиране и подкрепа. 

Програмата се отнася до родители на деца 0-5г. и техните деца. Родителите 

участват в програмата на доброволен принцип, като са мотивирани да се 
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включат в програмата чрез информационни и мотивационни кампании в 

общността. Ангажиментът за участие е дългосрочен, поради което всеки 

участник подписва договор. Минималният период на престой в програмата 

е един модул (1 година). Максималният – за целия срок на проекта (3 

модула).  

Програмата включва следните елементи (фиг. 1):  

1. Дневна грижа и обучение на деца 3-4г. не обхванати от 

образователната система. Програмата включва и съвместни дейности 

с децата и родителите за усвояване на умения за подкрепа на 

когнитивното развитие на децата в домашна среда. 

2. Обучение за родители за подобряване на родителските умения, която 

включва и домашни посещения на семействата, включени в 

Програмата 

3. Група за игра – ежедневни занимания за деца и родители за 

подпомагане на ранното образование и социализация. Групите за 

игра са отворени за цялата общност и не се ограничават само до 

децата и семействата, които са включени в МОГА. 

4. Група за готвене- практически занимания за родители за насърчаване 

на здравословното хранене 

5. Допълнителни услуги – подкрепа в търсенето на работа и 

подобряване на достъпа до качествена здравна грижа чрез 

предоставяне на консултации с педиатър и акушер гинеколог за 

детско и майчино здраве. 
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Фигура 1. Моделът МОГА 

 

3. Цел и задачи на изследването 

Изследването има за цел да измери ефекта от интервенцията върху 

участниците в програмата. 

За тази цел си поставяме следните изследователски задачи: 

1. Да се измери ефекта върху училищната готовност на децата, които 

участват в програмата. 

2. Да се измери ефекта върху родителите, които участват в програмата 

по отношение на повишаване на знания за потребностите на децата в 

съответната възраст, личностите характеристики на родителите и 

техните ценности. 

3. Да се провери удовлетвореността на родителите от участие в 

Програмата 

4. Да се провери дали участието в Програмата влияе върху трудовата 

заетост на родителите, дохода в семейството, както и върху техния 

капацитет да се възползват в по-голяма степен от наличните здравни, 

социални и образователни услуги в подкрепа на РДР. 

5. Да се провери доколко програмата МОГА има потенциал да активира 

общности в посока подобряване на грижата за децата в най-ранна 

възраст. 
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4. Обща методологична рамка 

Предвижда се за всяка от услугите- дневна грижа и обучение за деца и 

обучение за родители, включени в програмата МОГА да се провежда 

измерване на вход и на изход от услугата. В услугата, която цели развитие 

на родителски умения ще бъдат сформирани следните експериментални 

групи 8 групи от 12 участника средно: 2 групи от бременни, 1 група от майки 

на деца 0-1г. и 1 група от майки на деца 1-3г., 3 групи от деца и родители 

включени в дневна грижа и обучение. Ще бъдат проведени входящи тестове 

измерващи знания, ценности и структура на личността. В рамките на 

изследването ще се приложим програмата МОГА, която ще бъде ресурсно 

обезпечена с персонал и материали. Ще се проведат изходящи тестове на 

участниците в експерименталните групи.  

За услугата дневна грижа и обучение за деца ще бъде сформирани 3 

експериментални групи общо 38 деца, разпределени според описанието в 

табл. 1. Ще се измерят когнитивните, езикови, социални и моторни умения 

на децата и нивото на тяхното социално-емоционално развитие. За да се 

установи прогреса на децата се предвижда провеждането на изходящи 

тестове и наблюдение на участниците в експерименталните групи.  

Табл. 1. Разпределение на децата в програмата за дневна грижа и обучение 

Набор Престой в програмата Брой деца 

2017 1 година (4 годишни) 11 

2018 2 години (3 и 4 годишни) 14 

2019 1 година (3 годишни) 13 

Ще се наблюдават няколко променливи като – доход на семейството, 

заетост (постоянна, временна), участие в значими за общността дискусии 

(неформални онлайн дискусии, членство в онлайн групи, родителски срещи 

и др.). 

5. Извадка  

Изследването обхваща 97 деца и техните двама родители, които участват в 

програмата МОГА. По данни от регистъра общо участниците в програмата 

са 284.  

Те са селектирани по следните предварително за дадени критерии:  трябва 

да очакват дете или да са родители на дете на възраст 0-5, да живеят в 
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квартал Факултета, София, в който се провежда дейността и да желаят да 

поемат дългосрочен ангажимент към програмата. Няма критерии за 

социален статус на семейството, наличие на риск или други ограничения в 

достъпа, освен изброените. 

Средната възраст на родителите, включени в програмата е 25 години, като 

най-възрастният родител е на 41 години, а най-младият е на 16 години. 

Данните за образователният статус на участниците в програмата показват, 

че най-голямата  част от тях с основно образование (44), със средно 

образование са заявили, че са 41от родителите, докато 33 са заявили, че са с 

начално и по-ниско образование.  

 

Фигура 2. Образователен статус на родителите 

Средният доход обявен от изследваните лица в началото на изследването е 

1200 лева на месец. Като най-ниският деклариран доход е 500 лв. на месец, 

а най-високият деклариран доход е 2 500лв. на месец. 
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Най-висока степен на завършено образование 
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Таблица 2  показва разпределение на участниците в програма МОГА по 

услуги. 

Табл. 2. Разпределение на участниците по услуги 

Услуга група Брой участници 

Обучение на родители бременни 30 

 0-1 23 (10 участвали в 

групата за 

бременни) 

 0-3 30 (10 участвали в 

групи 0-1) 

Дневна грижа и 

обучение 

  

Детски групи Набор 2017 (4г) 

Набор 2018  

Набор 2019 

13 

14 

13 

Съвместни дейности 

родители и деца 

  

Групи за игра4  141 

Практически 

занимания по готвене 

 183 

Допълнителни услуги АГ прегледи 

Педиатрични прегледи 

Трудово консултирани 

Домашни посещения 

Достъп до услуги 

(придружавания) 

Родители участвали в 

Съвместни дейности 

16  

138  

 

127  

 

83  

56  

 

74 

 

 
4 Групите за игра са отворени за цялата общност и не се ограничават само до децата и 

семействата, които са включени в МОГА. 
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Като едно семейство/участник в програмата може, и често се възползва от 

повече от една услуга в рамките на МОГА, а част от услугите като групите 

за игра и допълнителните услуги, като педиатричните прегледи, са достъпни 

и за останалите деца от семейството, които не включени в регистъра 

програмата като индивидуални клиенти, съответно участници в 

изследването. 

6. Методология на изследването 

6.1 Изследване на училищната готовност на децата 

 

Тъй като програма МОГА съдържа различни услуги, които обхващат 

различни групи лица с различна степен на ангажираност на програмата, а и 

самите услуги са обвързани с различни инструменти за измерване на 

ефективността. За по-голяма прегледност прилагаме модел на проведените 

изследователски дейности по услуги. Моделът на изследването е представен 

на фиг.2. 

 

Фигура 2. Модел на изследването МОГА 

Диагностиката на децата участващи в програмата се провежда в два етапа: 

на входа на услугата (входяща диагностика) и на изхода от услугата 

(изходяща диагностика). Диагностиката има за цел: (1) да установи 

образователното и развитийно ниво на децата на входа и на изхода на 
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услугата, като по този начин оценява ефекта на услугата. (2) да установява 

образователните и развитийни дефицити на децата, на базата на оценката се 

структурира програмата за групова и индивидуална работа с децата и 

техните родители. Диагностиката се извършва при постъпване на всяко дете 

и след изтичане на период за адаптация от две до четири седмици (вход в 

услугата), както и при приключване на програмата. Диагностиката се 

извършва с два инструмента стандартизирани за българска извадка 

инструмента. 

1. Провеждане на педагогическа оценка по тестови книжки одобрени по 

ДОИ (Държавни образователни изисквания). 

Оценка на нивото на покриване на държавните образователни изисквания за 

съответната възрастова група (ДОИ). Оценката се извършва с сборна 

книжка диагностични упражнение, одобрена от МОН. Оценката се прави от 

педагога на групата или от помощник учителя, в директна индивидуална 

работа с всяко дете, Детето изпълнява поставени практични задачи в трите 

основни образователни направления: Български език (БЕ), математика 

(МАТ), ориентиране в природата (ОП), ориентиране в социалния свят (ОСС) 

и изкуства (ИК). Постиженията на детето се отразяват в работна книжка. 

Резултатите се изразяват в процент на покриване на съответния показател и 

се съпоставят към 100% покриване. 

 

2. Провеждане на скрининг тест за ранно детско развитие. 

стандартизирана методика за оценка DAYC (Developmental 

Assessment For Young Children) 

За целите на диагностиката на когнитивното развитие на детето се използва  

Developmental Assessment of Young Children (DAYC). DAYC е методика за 

оценка на развитието в ранното детство, стандартизирана за България от д-

р Надя Колчева (Kolcheva, 2006), от  Нов български университет. Оценката 

се извършва в три компонента Оценка на педагога за уменията на детето, 

оценка на всяко дете в директно поставени практични задачи, оценка на 

уменията на детето от родител, в индивидуално интервю с родителя на 

детето. В трите компонента детето се оценява в пет основни области: 

Адаптивно поведение (АП), Речево развитие (РР), Когнитивно развитие 

(КР), Физическо развитие (ФР), и Социално емоционално развитие (СЕР). 

Резултатите се обработват и се представят във вид на коефициент на 
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развитие към всяка от областите, както и общ коефициент на развитие. 

Постигнатите резултати се съпоставят към стандартизирани норми за 

съответната възраст. 

 

6.2 Въпросници за оценка на знанията на родителите вход и изход 

 

За оценка на знанията на родителите за отделните възрастови периоди и 

потребностите на детето във всеки един от тях се използват въпросници за 

оценка на знанията.  

Въпросниците включват както оценка на знанията относно практики за 

грижа за децата, начин на реагиране в различни кризисни ситуации, знания 

за храненето, знания за техники за насърчаване и умения на децата и т.н. 

Въпросите са селектирани от екип психолози, специалисти по ранно детско 

развитие и са обсъдени на психологически консилиум по темата. Въпросите 

отразяват най-разпространените погрешни вярвания относно добрата грижа 

за децата в ромската общност и целят да проверят доколко тези грешни 

разбирания се променят след като майките преминат през обученията.  

Въпросник за знания „Бременност и раждане“ 

Въпросникът се състои от 24 въпроса, които са с възможност за избор „да“, 

„не“, „не мога да преценя“. 

Въпросите се отнасят към различни области на грижата за децата: 

захранване, хигиена, консултации с лекар, хранене по врене на 

бременност, физическа активност , превенция на нежелана бременност и 

полово предавани инфекции,  ваксинацията на децата, при какви ситуации 

се търси помощ и при какъв специалист и т.н.  

По време на бременност трябва да се храня 

„като за двама“.   

o  o  o 

Масажът и гимнастиката на бебето са важни за 

неговото развитие.   

o  o  o 

Водим бебето на лекар само, ако е болно.   o  o  o 

Захранването на бебето започва от 3тия месец.   o  o  o 
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Ако бебето покаже, че проявява интерес към 

определена храна /вафла, кренвирш т.н./, значи е 

готово да се захрани с нея.   

o  o  o 

Част от въпросите предлагат множествен избор, при възможност само на 

един правилен отговор:  

1. При възможност бебето трябва да е 

хранено само с кърма:     

    

Първите два месеца    o  

Първите три месеца    o  

Първите шест месеца    o  

Първата година    o  

            Не знам    o  

 

 

Въпросник знания „Родители 0-1“ 

Въпросникът съдържа 10 твърдения с множествен избор, които включват 

най-разпространените грешни вярвания и практики по отношение на 

добрата грижа за децата в ромска общност. Въпросите са формулирани въз 

основа на нашият предишен опит с обучения на майки, както и въз основа 

на резултатите на наши предишни изследвания в тази област. 

Едно от най-разпространените вярвания в общността се отнася до 

схващането, е кърменето предпазва от забременяване. Поради тази 

причина един от въпросите цели дали провери жените променят знанията 

си относно това вярване:  

10.  Кое от изброените не предпазва от бременност:  

А) презерватив;  

Б) спирала;  

В) кърмене;  

Г) хапчета против забременяване.  

 

Друго разпространено схващане сред младите майки е, че адаптираното 

мляко е най-подходящата храна за новородени деца. Във въпросника е 

включен въпрос, който цели да провери дали майките продължават да 

смятат, че това е така след като са преминали през обучението: 

1. За дете на 3 месеца най-подходящата храна е:  

А) адаптирано мляко;    
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Б) кърма;    

В) пюре от зеленчуци;   

Г) кисело мляко.  

  

Практика в ромска общност е захранването да започва след 3м., като 

захранването започва с кисело мляко или плодово пюре. Въпросите, които 

се отнасят към това схващане гласи: 

2. Лекарите препоръчват бебето да бъде захранено след:  

А) втория месец;   

Б) третия месец;   

В) четвъртия месец;   

Г) шестия месец.  

 

3. Най-подходяща храна за начало на захранването е:  

А) кисело мляко;  

Б) плодово пюре;  

В) зеленчуково пюре;  

Г) попара със сирене.  

 

Въпросник знания родители 1-3  

Въпросникът се състои от 10 твърдения с множествен избор, с един верен 

отговор. Въпросникът съдържа 10 твърдения с множествен избор, които 

включват най-разпространените грешни вярвания и практики по отношение 

на добрата грижа за децата от 1 до 3 години. 

Въпроси, които се отнасят за правилното и разнообразно хранене на 

децата: 

1. За дете на 1 до 3 години най-подходящата храна е:  

А) пица, баничка ,месо, вафла, сок;    

Б) плодове, супа в чашка, спагети, пържени 

картофи;    

В) това, което ние възрастните ядем е подходящо за 

децата;   

Г) плодове, зеленчуци, месо, мляко (млечни 

продукти), пълнозърнести продукти (хляб, 

макарони, овес и др.).  

 

Въпроси, които се отнасят за  реакциите на родителите и 

позитивното възпитание:  

7.Ако детето се тръшка и не ме слуша:  
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А) не е страшно да му ударя шамар.  

Б) трябва да запазя спокойствие и да отстоявам позицията си 

търпеливо.  

В) трябва да му дам каквото иска и да му обясня, че не е добре да 

прави така;  

Г) трябва да се правя, че не го забелязвам и да очаквам да му мине;  

 

Много разпространено е схващането, че заниманията с телефон са много 

полезни за децата и подпомагат тяхното интелектуално разивтие 

.Самостоятелните занимания с телефона предизвиква чувство на гордост и 

възхищение в родителите, които не са запознати с отрицателните ефекти на 

екранните устройства върху когнитивното и емоционално развитие на 

техните деца. 

9.Телефонът/Таблетът/Телевизорът:  

А) е полезен за детето , защото учи нови неща;  

Б) е вреден, защото забавя говора и мисловното развитие на детето;  

В) е чудесен начин детето да се забавлява, докато аз си свърша 

домашната работа;  

Г) е вещ без, която не можем.  

 

10.За да се развива добре детето и да расте здраво и умно е 

необходимо:  

А) да ползва телефон/таблет;  

Б) да играе с играчки, да играе с деца на неговата възраст, да 

прекарва време навън дори когато времето е студено, стига да е 

облечено подходящо;  

В) да има свободата да прави каквото и когато иска;  

Г) да не позволяваме да плаче и да е тъжно.  

 

6.3 Личностна структура на родителите (Big 5) 

 

За измерване  на резултата от програмата се предвиждат да се проследят два 

компонента, които оказват влияние върху дългосрочните решения на 

родителите и тяхното поведение: личностни черти (големите 5) и ценности.  

 

Пет факторния модел на личността допуска, че личността може да бъде 

ефективно описана с помощта на пет биполярни и независими дименсии: 

Екстраверсия, Невротизъм, Доброжелателност, Съзнателност и Отвореност 
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към опита. Отделните дименсии на „Голямата Петорка” могат да бъдат 

изложени в следния вид: 

 

За оценка на „Големите пет“ е използванa кратката версия на 

Международния личностен айтемен инвентар (Mini-IPIP, Donnellan et al., 

2006). Всеки от петте фактора (екстраверсия, насоченост към другите, 

невротизъм, откритост към нов опит, съзнателност) се измерва с четири 

айтема. Използвана е петстепенна Ликъртова скала за отговори от „1 – 

Изобщо не се отнася до мен до мен„5 – Напълно се отнася до мен“ 

(Karabeliova et al., 2012). 

• Откритост към нов опит (Openness). Понякога наричана 

“Интелект” или “Въображение”, тази черта на личността е пряко 

свързана с креативността, с желанието на човек да придобива 

нови знания и да се подлага на нови преживявания. Хората, които 

имат висок резултат в това измерение са с множество интереси, 

творчески настроени, любознателни, предпочитат 

разнообразието пред рутината и са в търсене на самореализация 

(самоактуализация). 

• Добросъвестност (Conscientiousness). Тази черта на личността е 

свързана със степента на внимание и грижа към работата и 

живота. Хората, които имат висок резултат в това измерение са 

добре организирани, отговорни, дисциплинирани и имат цели, 

които преследват. 

• Екстраверсия/Интроверсия (Extraversion/Introversion). Тази 

черта на личността е свързана със степента на социална 

интеракция. Хората, които имат висок резултат в това измерение 

са общителни, самоуверени, забавни, проактивни и положително 

настроени. 

• Сътрудничество (Agreeableness). Тази черта на личността е 

свързана с това доколко човек се разбира с околните. Хората, 

които имат висок резултат в това измерение са дружелюбни, 

сговорчиви, будят симпатия, притичат се на помощ, умеят да 

прощават и са склонни на компромиси. 

• Невротизъм (Neuroticism). Известна още като “Негативна 

емоционалност”, тази черта на личността измерва 

емоционалните реакции и е свързана с това доколко човек 

възприема околния свят като заплаха и нещо, което е извън 

https://www.novavizia.com/kreativnost/
https://www.novavizia.com/kak-da-postigash-tselite-si/
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контрола му. Хората, които имат висок резултат в това измерение 

са напрегнати, изнервени, импулсивни и реагират твърде крайно 

на лоши новини или в стресови ситуации. 

Адаптация  

След подробно проучване са идентифицирани няколко адаптирани 

методики за измерване на пет факторната структура на личността за 

български условия.i Идентифицираните адаптирани методи не са 

подходящи за конкретната група изследвани лица защото са твърде дълги 

(дълъг лист от твърдения), използват се много абстрактни понятия – като: 

„абстрактни идеи“, „живо въображение“, „богат речник“, които са 

неразбираеми за хора, чиито майчин език не е български и с ниско ниво на 

образование. След проведен психологически консилиум на психолозите, 

работещи по програмата беше прието да се използва най-краткия въпросник 

Международен личностен айтемен инвентар (Mini_IPIP), като най-

подходящ за целите на изследването и характеристиките на прицелната 

група и то след като методиката бъде адаптирана.  

Адаптацията включва методиката да се прилага във вид на интервю със 

затворени въпроси – за да могат всички изследвани лица да са поставени при 

равни условия- както тези, които могат да четат, така и тези които изпитват 

трудности при самостоятелно четене с разбиране. Отговорите се нанасят от 

интервюиращия психолог върху оценъчната скала.  

Беше обсъдено промяна на оценъчната скала на твърденията, като бяха 

предложени два варианта на визуализация на скалите:  във вид на запълнени 

окръжности, както и такава във вид на градираща стълбица. Визуализацията 

отразява степента на съгласие във вид на количествени натрупвания. Тава 

се налага поради предишен опит с изследвания в ромска общност и 

установените затруднения на част от участниците да работят със скала със 

степен на съгласие. Беше избран вторият вариант на визуализация и 

представяне на скалите. 

 

 

 

Вариант 1        Вариант 2 

https://www.novavizia.com/4-vida-stres-na-albreht/
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За целите на изследването беше използвана адаптирана версия на 

въпросника и вариант 2 на оценителната скала. 

 

6.4 Ценности  

 

От една страна, ценностите функционират като обективни норми и 

регулатори на социалното поведение, а от друга, са субективни концепции 

за нещо желано от индивида или групата. Изследователите често разглеждат 

ценностите в контекста на различни категориални системи.  

Психологическите теории интерпретират ценностите като черти, мотиви, 

нагласи, жизнени цели, каузални атрибуции, убеждения, очаквания, 

намерения, модели на поведение, насоченост на интересите и желанията и 

т.н., свързват се с потребностите и интересите на индивида и групата, към 

която принадлежи, понякога се дефинират като абстрактни оценъчни 

стандарти или убеждения, които определят желаните цели и начините за 

тяхното постигане отнасят се към системата от персонални значения, която 

включва целите в живота и формирането на идентичността  и т.н (Гарванова, 

2017). 

 

Най-често използваните методики за изследване на ценностите, адаптирани 

за български условия-  Шварц (1996) и Рокич (1994), не са адаптирани за 

ромска общност, боравят прекалено абстрактни категории и понятия и са 

неприложими за хора, за които българският език не е майчин. 

За целите на изследването беше съставена методика за проследяване на 

динамиката на ценностите на родителите, които участват в програмата.   

Методиката включва осем категории ценности, които са определени като 

най-важни за хората от ромска общност. Tе са избрани от 15 категории 

ценности, предложени за категоризация на 20 представители на ромската 

общност, инструктирани да изберат 8-те най-важни според тях. 

Бяха селектирани следните категории ценности:  

1. Семейство (грижа и свързаност с хората, които обичам) 

2. Работа (постоянен доход) 

3. Сигурност (спокойствие за бъдещето, стабилност в обществото) 
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4. Морал (уважение към по-възрастните, държа на доброто си име в 

обществото)  

5. Образование  (децата да ходят на училище, за да имат по-добра 

работа) 

6. Материално благополучие  (материални притежания, пари, кола, 

бижута, злато) 

7. Удоволствие, забавление (празненства, тържества, музика, веселие) 

8. Здраве (да сме здрави - отсъствие на болест физическа и умствена)  

Ценностите се поставят разбъркани/неподредени пред ИЛ като всяка една е 

изписана на отделен лист- така, че лесно да се разместват и подреждат по 

важност. 

Изследователят задава въпроса “Кое от изброените по-долу неща Вие лично 

цените най-силно?“. Изчита осемте ценности, заедно с поясненията и 

поканва ИЛ да избере. Избраната ценност получава ранг 1 в листа за 

отговори. 

След което изследователят моли ИЛ отново да избере най-важното нещо за 

него от останалите. Това се повтаря докато всяка ценност  получи ранг от 

едно до осем. 

6.5  Скала удовлетвореност от участието 

Скалата за удовлетвореност от участието включва 5 отделни въпроса със 

затворени отговори с възможност за избор от 1 – крайно несъгласен до 5 

изключително съгласен, както следва: 

1. Харесах днешната среща / занимание 

2. Информацията беше представена разбираемо 

3. Ще използвам получената информация в ежедневието си 

4. Участието в днешната среща беше полезно за мен 

5. Ще препоръчам групата на други майки 

Скалата се прилага след всяко занимание в групите за игра и практическите 

занимания по готвене, както и след всяко всяка се сесия за обученията за 

родители във вид на обратна връзка. Въпросите се попълват директно от 

участниците в заниманието, в зависимост от техните субективни възприятия 

и оценка на опита си в групата. 

По отношение на групите за игра се събира ежедневна обратна връзка за 

удовлетвореност от участието в 5 степени: „изключително доволен/а“, 
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„доволен/а съм“, „безразлично ми е“, „недоволен/а съм“, „крайно 

недоволен/а“. Данните се събират в посетителския дневник към услугата. 

 

6.6 Достъп до услуги и активно участие 

 

За да се изследва влиянието на програмата върху подобряването на достъпа 

до права и услуги ще бъдат анализирани данните от регистър на клиентите 

на програмата и техните индивидуални досиета. 

В регистъра на клиенти се съдържа информация относно образованието на 

клиентите, статус на заетост, професия, възраст и услуга/програма, която 

всеки от членовете на семейството посещава.   

В досиетата на клиентите се съдържа информация относно допълнителните 

услуги, в които е ангажиран всеки член на семейството, участник в 

Програмата, като подобряване на достъпа до здравна грижа (консултации с  

педиатър, акушер гинеколог), трудови консултации и посредничество, 

придружаване до различни институции в съответствие с индивидуалните 

потребности, брой домашни посещения и др.. 

Обобщени данни от тези източници ще бъдат използвани за да се провери 

дали участието в Програмата влияе върху трудовата заетост на родителите, 

дохода в семейството, както и върху техния капацитет да се възползват в по-

голяма степен от наличните здравни, социални и образователни услуги в 

подкрепа на РДР. 

За реализиране на целите на Програмата за насърчаване на родителската 

активност и участие са формирани са отделни 8 вайбър групи в зависимост 

от програмата, в която всеки от родителите участва. Целта на всяка от 

групите е да създаде активна родителска общност, която е обединена около 

желанието да подкрепи развитието на децата и да  споделя добри практики 

и опит и информация, като прекъсне възпроизвеждането на погрешни 

модели на грижа и възпитание. 

Информационни материали и образователни видеа  се разпространяват и 

през фейсбук каналите на ХЕСЕД на МИР Суходолска и МИР Папанчев в 

кв. Факултета, както и във фейсбук канала на МИР Филиповци.  

За целите на изследването се води отчет на публикациите за всяка една от 

групите и активност на родителите в тях.  
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Обобщени данни от родителската активност в групите ще бъдат използвани 

за да провери доколко програмата МОГА има потенциал да активира 

общности в посока подобряване на грижата за децата в най-ранна възраст. 

7.  Хипотези на изследването 

 

В рамките на изследването ще бъдат събрани данни и ще бъдат проверени 

следните изследователски хипотези:  

1. Очакваме, че децата, които участват в програмата ще покажат 

постижения близки до средните за възрастта. 

2. Очакваме, че родителите ще подобрят своите знания за потребностите 

на децата в съответната възраст и как да подобрят грижата, която 

полагат за децата си. 

3. Очакваме, че ще има промяна в ценностните ориентации на 

участниците, които участват дългосрочно в програмата – като 

ценността „образование“ повишава своята значимост. 

4. Очакваме, че ще има промяна в заетостта на участниците, като поне 

25% от тези, които са дългосрочно ангажирани с програмата започват 

работа или преминават на постоянна заетост. 

5. Очакваме, че родителите преминали през програмата ще покажат по-

високи стойности по скалите добросъвестност и сътрудничество на 

изхода на програмата.  

6. Очакваме, че участниците в програмата ще увеличат своята 

активност онлайн по теми свързани с отглеждането и възпитанието 

на децата. 
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РЕЗУЛТАТИ ОТ ПРОВЕДЕНОТО ИЗСЛЕДВАНЕ 

 

1. Изследване на училищната готовност на децата 

 

На входа на услугата оценка е направена общо на 38 деца, които участват в 

3 групи в съответствие с възрастта си - набор 2017 – 11 деца (една година в 

програмата), набор 2018 – 14 деца (две години в програмата), набор 2019 – 

13 деца (една година в програмата).  Поради различните изисквания към 

всяка група, свързани с възрастта и методологически изисквания, свързани с 

прилагането на  методиките за оценка, резултатите от групите ще бъдат 

коментирани и описани поотделно. 

Набор 2017 – четиригодишни 

 

Входяща диагностика 

Резултатите на групата на входно ниво съгласно държавните образователни 

изисквания (ДОИ) са под средните стойности за възрастта. Средният 

резултат на децата по всички направления е – 78.97%, при максимален успех 

от 100%. резултатите отразяват знанията и уменията на деца съответно на  

възраст 4 години. Най-високият резултат е 93,10%, а най-ниският резултат е 

60,34%. При анализът на тези резултати е важно да се отбележи, че тази 

група деца не е новосформирана, а влиза в програмата МОГА след една 

година съвместна работа.  

При вторият компонент на диагностиката оценка на развитието със 

стандартизирана методика за оценка DAYC общият резултат на децата във 

всички пет области на оценка е 99.45 т., което съответства на средното за 

възрастта. 

Изходяща диагностика 

Резултатите на групата на изходни ниво съгласно държавните 

образователни изисквания (ДОИ) съответстват на средните стойности за 

възрастта. Средният резултат на децата по всички направления е – 94,51%, 

при максимален успех от 100%. Четири от децата получават максимален 

брой точки и постигат 100% успеваемост при изпълнение на поставените 

задачи във всички области на оценка. 
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Средните резултати на групата  по отделните образователни направления са 

както следва: 

- български език – 90.91%, 

- математика – 92.05%, 

- ориентиране в социалния свят- 99,35%, 

- ориентиране в природата – 97,73%, 

- изкуство- 89,77%. 

Най-висок е резултатът по отношение на ориентирането в социалния свят 

(99,35%), а най-нисък в областта на изкуството (89,77%), което пряко 

кореспондира с нивото на развитие на фината моторика на 

диагностицираните деца.  

При вторият компонент на диагностиката оценка на развитието със 

стандартизирана методика за оценка DAYC (Developmental Assessment For 

Young Children) общият резултат на децата във всички пет области на 

оценка е 100.18т , което е над средното представяне спрямо нормите за 

възрастта.  

Средният резултат на групата в областта на адаптивното поведение е 121.18 

точки, което е съответства на високо представяне спрямо нормата за 

възрастта. Тук няма ясно изразени амплитуди в представянето, като 

оценките варират  в представянето на децата варират от 118 до 126 т. (в 

рамките на над средно към високо представяне). 

Средният резултат на групата по отношение на речевото развитие е 100,55 

точки, което съответства на средно представяне спрямо нормата за 

възрастта.  

 Средният резултат на групата по отношение на когнитивното развитие е 76 

точки, което съответства на слабо представяне спрямо нормите за възрастта. 

Тук амплитудите в индивидуалните постижения на децата са изразени и 

варират от 63 точки до 95т. (което съответства на много слабо до средно за 

възрастта). 

Средният резултат на групата по отношение на компонента физическо 

развитие е 92,64 т. което съответства на средно представяне спрямо нормата 

за възрастта.  

Средният резултат на групата по отношение на компонента 

комуникационно емоционално развитие е 109,64т.,което съответства на над 

средното за нормата за възрастта представяне.  
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Сравнителен анализ вход и изход набор 2017 

 

Съпоставката на резултатите на деца от набор 2017, посещаващи услугата на 

вход и на изход показват значителен напредък по отношение на всички пет 

компоненти на оценката. Най- голям е прогресът в компонента „български 

език“, и „изобразително изкуство“, който е пряко свързан с фината моторика, 

но е косвен индикатор и за напредъка в когнитивното развитие. Макар, че 

отбелязват значителен напредък в тази област, средните резултати на 

групата в областта на изкуството устойчиво остават най-ниски в сравнение с 

останалите измерители на училищната готовност на децата.  

 

Табл. 3 Резултати ДОИ набор 2017 г. (четиригодишни) 

 Вход Изход  Напредък 

BE 67.50 90.91 ↑ 23.41 

MAT 74.38 92.05 ↑ 17.67 

ОСС 88.57 99.35 ↑ 10.78 

ОП 89.17 97.73 ↑ 8.56 

ИЗК 67.50 89.77 ↑ 22.27 

Общо  78.97 94.51 ↑ 15.55 

 

Таблицата представя общия напредък на децата от групата, както и 

прогресът във всяка една от 5-тте области, в процентни пунктове. 

Децата значително подобряват своите постижения по отношение на 

ориентирането в социалния свят, като достигат до 99% успеваемост в тази 

област. Над 23 процентни пункта е постигнатият прогрес по отношение на 

областите  български език и 17 процентни пункта по математика. 
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Фигура 3. Сравнителна графика ДОИ набор 2017 (четиригодишни) 

 

Сравнителният анализ на резултатите на децата по DAYC ; показва 

напредък в областта на речевото развитие (4,09). В категориите на нормите 

напредъкът се изразява в запазване на средните постижения на групата 

спрямо нормите за възрастта. Напредъкът от 6.18 пункта в областта на 

физическото развитие е достатъчно средното представяне на групата да се 

измести от  „под средно“ за възрастта до средно представяне спрямо 

нормите на възрастта.  

В останалите категории макар и на лице, средният резултат на групата се 

запазва в диапазона на постиженията регистрирани на входа в услугата и не 

е достатъчен, за да премине в следващата сравнителна категория. Като в 

областта на когнитивното развитие се наблюдава значителен регрес в 

постиженията децата от „средно“  за възрастта (82.36), към „слабо 

представяне“(76.00). 
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Фигура 4. Сравнителна графика на развитието DAYC, набор 2017 (четири 

годишни) 

 

Общият коефициент на групата по всички области се е увеличил с 0,73 

пункта, което означава, че децата запазват своето много добро представяне, 

което съответства на „средно“ ниво на постижения за тяхната възраст.  

При анализа на резултатите следва да се има предвид, че нормата за 

постижения отговаря на възрастта 4г., като изискванията са силно завишени 

спрямо нормативните постижения, а процесът на развитие е силно 

интензифициран и изискванията са много високи. В този смисъл 

резултатите показани от децата са много добри.  
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Набор 2019 (тригодишни) 

 

Входяща диагностика 

Резултатите на групата на входно ниво съгласно държавните образователни 

изисквания (ДОИ) са под средните стойности за възрастта. Средният 

резултат на децата по всички направления е – 24,31%, при максимален успех 

от 100%. резултатите отразяват знанията и уменията на деца съответно на  

възраст 3 години. Най-високият резултат е 42%, а най-ниският резултат е 4%. 

При анализът на тези резултати е важно да се отбележи, че тази група деца е 

новосформирана.  

При вторият компонент на диагностиката оценка на развитието със 

стандартизирана методика за оценка DAYC. Общият резултат на децата на 

входа на услугата във всички пет области на оценка е 52.82 т., което 

съответства на много слабо за нормите на възрастта. 

Изходяща диагностика 

Резултатите на групата на изходни ниво съгласно държавните 

образователни изисквания (ДОИ) съответстват на средните стойности за 

възрастта. Средният резултат на децата по всички направления е – 83,68%, 

при максимален успех от 100%. Пет от децата показват успеваемост над 95% 

успеваемост при изпълнение на поставените задачи във всички области на 

оценка. 

Средните резултати на групата  по отделните образователни направления са 

както следва: 

- български език – 86,94%, 

- математика – 76,56%, 

- ориентиране в социалния свят- 91,67%, 

- ориентиране в природата – 91,67%, 

- изкуство- 79,17%. 

Най-висок е резултатът по отношение на ориентирането в социалния свят ( 

и ориентиране в природата (91,67%), а най-нисък в областта на 

метаматематиката (76,56%).  

При вторият компонент на диагностиката оценка на развитието със 

стандартизирана методика за оценка DAYC общият резултат на децата на 

изход от услугата във всички пет области на оценка е 88,15т , което е под 

средното представяне спрямо нормите за възрастта.  
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Средният резултат на групата в областта на адаптивното поведение е 181,31  

точки, което е съответства над средното представяне спрямо нормата за 

възрастта. Тук има ясно изразени амплитуди в представянето на отделните 

деца в групата, като оценките варират  от средно (92т.) до много високо 

представяне(138т.). 

Средният резултат на групата по отношение на речевото развитие е 70,15 

точки, което съответства на слабо представяне спрямо нормата за възрастта.  

 Средният резултат на групата по отношение на когнитивното развитие е 

83,08 точки, което съответства на под средно представяне спрямо нормите 

за възрастта. Тук амплитудите в индивидуалните постижения на децата са 

изразени и варират от 69 точки до 90т. (което съответства на „много слабо“ 

до „средно“ за възрастта). 

Средният резултат на групата по отношение на компонента физическо 

развитие е 82,31т., което съответства на „под средно“ представяне спрямо 

нормата за възрастта.  

Средният резултат на групата по отношение на компонента 

комуникационно емоционално развитие е 98,15т..,което съответства на 

средното за нормата за възрастта представяне.  

 

Сравнителен анализ вход и изход набор 2019 

 

Съпоставката на резултатите на деца от набор 2019, посещаващи услугата на 

вход и на изход показват значителен напредък по отношение на всички пет 

компоненти на оценката по ДОИ. Най- голям е прогресът в компонента 

„ориентиране в природата“ (70.83), и „изобразително изкуство“ (63.89), 

който е пряко свързан с фината моторика, но е косвен индикатор и за 

напредъка в когнитивното развитие. Макар, че отбелязват значителен 

напредък в тази област, средните резултати на групата в областта на 

изкуството устойчиво остават най-ниски в сравнение с останалите 

измерители на училищната готовност на децата.  

  



 

 
 

3
0

 

 

Табл. 4 Резултати ДОИ набор 2019 г. (тригодишни) 

 Вход Изход  Напредък 

BE 34.72 86.46 ↑ 51.74 

MAT 16.67 76.56 ↑ 59.90 

ОСС 41.67 91.67 ↑ 50.00 

ОП 20.83 91.67 ↑ 70.83 

ИЗК 15.28 79.17 ↑ 63.89 

Общо  24.31 83.68 ↑ 59.38 

 

Таблицата представя общия напредък на децата от групата, както и 

прогресът във всяка една от 5-тте области, в процентни пунктове. 

Децата значително подобряват своите постижения по отношение на 

ориентирането в социалния свят и ориентиране в природата, като достигат 

до 92% успеваемост в тази област. 52 процентни пункта е постигнатият 

прогрес по отношение на областите  български език и 59процентни пункта 

по математика. 

 

Фигура 5 Сравнителна графика ДОИ набор 2019 (тригодишни) 
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Сравнителният анализ на резултатите на децата по DAYC ; показва 

напредък във всички области на развитието. Най-значителен е напредъка в 

областта на  областта на речевото развитие (40,85) и социално-

емоционалното развитие (40.46). В категориите на нормите напредъкът се 

изразява от постижения „много слаби“ за възрастта в такива съответстващи 

на средно представяне за възрастта. Напредъкът от 6.23 пункта в областта 

на физическото развитие е достатъчно слабото представяне спрямо нормите 

за възрастта  да прогресира до представяне на групата до  „под средно“ 

спрямо нормите на възрастта.  В областта на когнитивното развитие от 

„слабо“ се премества в „под средното“ за възрастта (13.92 пункта), а в 

областта на адаптивното поведение от „средно“ към „над средно“. 

 

Фигура 6. Сравнителна графика на развитието DAYC, набор 2019 

(тригодишни) 

 

Общият коефициент на групата по всички области се увеличил с 35,31 

пункта, което съответства на от „много слабо“ представяне към ‚под 

средното“. Това показва значително подобряване на представянето на 

децата и съответствие на техните постижения с нормите за възрастта в 

общата популация. 
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Набор 2018 (две години престой в програмата) 

 

Децата набор 2018 година влизат в програмата на три години и напускат 

програмата на четири години, след двегодишен престой в програмата за 

дневна грижа и обучение за деца. 

За тази група са проведени измервания на училищната готовност по ДОИ на 

вход и изход от първата година престой в програмата съответстващи на 

възрастта 3г. 

Измервания на училищната готовност по ДОИ на вход и изход от втората 

година престой в програмата съответстващи на възрастта 4г. 

Диагностика на когнитивното развитие на децата от тази група (DOYC) се 

измерва в три времеви точки по време на двугодишният им престой в 

програмата: 1) на входа на програмата (вход); 2) в края на първата година от 

програмата (среда) и при приключване на програмата (изход). 

Резултати училищна готовност първа година (тригодишни) 

В началото на втората година резултатите на групата на входно ниво 

съгласно държавните образователни изисквания (ДОИ) за четиригодишни 

деца по всички направления е – 51.81%, при максимален успех от 100%. Най-

високият резултат е 81,03%, а най-ниският резултат е 13,79%.  

Резултатите на групата на изходни ниво съгласно държавните 

образователни изисквания (ДОИ) по всички направления е – 65,18%, при 

максимален успех от 100%.  

Средните резултати на групата  по отделните образователни направления са 

както следва: 

- български език – 72,32%, 

- математика – 64,73%, 

- ориентиране в социалния свят- 80,36%, 

- ориентиране в природата – 75%, 

- изкуство- 33,93%. 

Най-висок е резултатът по отношение на ориентирането в социалния свят 

(80,36%), а най-нисък в областта на изкуството (33,93%).  

. Съпоставката на резултатите на деца от набор 2018, посещаващи услугата 

на вход и на изход през първата година от участието им в програмата за 

дневна грижа и образование за деца, показват напредък по отношение на 

всички пет компоненти на оценката по ДОИ. Най- голям е прогресът в 
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компонента „математика“ (22,32), и „изобразително изкуство“ (16,96), който 

обаче остава много по-нисък в сравнение с останалите компоненти на 

оценката. Макар, че отбелязват напредък в тази област, средните резултати 

на групата в областта на изкуството устойчиво остават най-ниски в 

сравнение с останалите измерители на училищната готовност на децата.  

 

Табл. 5. Резултати ДОИ набор 2018 г. (тригодишни) 

 Вход Изход  Напредък 

BE 58.04 72.32 ↑ 14.29 

MAT 42.41 64.73 ↑ 22.32 

ОСС 69.64 80.36 ↑ 10.71 

ОП 67.86 75.00 ↑ 7.14 

ИЗК 16.96 33.93 ↑ 16.96 

Общо  47.57 65.18 ↑ 17.61 

 

Таблицата представя общия напредък на децата от групата, както и 

прогресът във всяка една от 5-тте области, в процентни пунктове. 

 
Фигура 7 Сравнителна графика ДОИ набор 2018 (тригодишни) 
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В края на първата година децата подобряват своите постижения по 

отношение на ориентирането в социалния свят  (80%) и ориентиране в 

природата (75%). 22 процентни пункта е постигнатият прогрес по отношение 

математиката, а прогресът по български език е в рамките на 14 пункта. 

Резултати училищна готовност втора година (четиригодишни) 

Резултатите на групата на входно ниво съгласно държавните образователни 

изисквания (ДОИ) за четиригодишни деца по всички направления е – 

51,81%, при максимален успех от 100%. Най-високият резултат е 81,03%, а 

най-ниският резултат е 13,79%.  

Резултатите на групата на изходни ниво съгласно държавните 

образователни изисквания (ДОИ) по всички направления е – 55,91%, при 

максимален успех от 100%.  

Средните резултати на групата  по отделните образователни направления са 

както следва: 

- български език – 47,32%, 

- математика – 74,77%, 

- ориентиране в социалния свят- 76,53%, 

- ориентиране в природата – 67,26%, 

- изкуство- 27,68%. 

Най-висок е резултатът по отношение на ориентирането в социалния свят 

76,53%), а най-нисък в областта на изкуството (27,68%).  

Съпоставката на резултатите на деца от набор 2018, посещаващи услугата на 

вход и на изход през втората година от участието им в програмата за дневна 

грижа и образование за деца, показват напредък по отношение на всички пет 

компоненти на оценката по ДОИ, с изключение на областта „изобразително 

изкуство“. Най- голям е прогресът в компонента „български език“ (16,07), в 

останалите области на диагностиката прогресът е с до 5 процентни пункта. 
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Табл. 6. Резултати ДОИ набор 2018 г. (четиригодишни) 

 Вход Изход  Напредък 

BE 31.25 47.32 ↑ 16.07 

MAT 44.20 47.77 ↑ 3.57 

ОСС 74.49 76.53 ↑ 2.04 

ОП 62.50 67.26 ↑ 4.76 

ИЗК 32.14 27.68 â 4.46 

Общо  51.85 55.91 ↑ 4.06 

 

Таблицата представя общия напредък на децата от групата, както и 

прогресът във всяка една от 5-тте области, в процентни пунктове. 

Фигура 8 Сравнителна графика ДОИ набор 2018 (четиригодишно) 

 

В края на втората година децата подобряват своите постижения по 

отношение на ориентирането в социалния свят  (76,5%) и ориентиране в 

природата (67,26%). 16,07 процентни пункта е постигнатият прогрес по 

отношение на българския език. 
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Резултатите са удовлетворяващи, особен като се има предвид, че това са 

децата, при които е най-силно изразен ефекта от Ковид пандемията. 

Оценка на когнитивното развитие  

Диагностика на когнитивното развитие на децата от тази група (DOYC) се 

измерва в три времеви точки по време на двугодишният им престой в 

програмата: 1) на входа на програмата (вход); 2) в края на първата година от 

програмата (среда) и при приключване на програмата (изход). 

Във първата точка на замерване – вход в програмата общият резултат на 

децата във всички пет области на оценка е 68,86т , което е съответства на 

„много слабо“ представяне спрямо нормите за тригодишна възраст.  

Средният резултат на групата в областта на адаптивното поведение е 110,50  

точки, което е съответства на „средно“ представяне спрямо нормата за 3 

годишна възраст. Тук има ясно изразени амплитуди в представянето на 

отделните деца в групата, като оценките варират  от „под средно“ 

представяне  (82т.) до „много високо“ представяне (136т..). 

Средният резултат на групата по отношение на речевото развитие е 42,93 

точки, което съответства на „много слабо“ представяне спрямо нормата за 

възрастта. И тук има много силно изразени амплитуди в индивидуалните 

постижения от „много слабо“ представяне (46т.) до „под средното“ (82т.). 

 Средният резултат на групата по отношение на когнитивното развитие е 

69,43 точки, което съответства на „много слабо“ представяне спрямо 

нормите за възрастта. Тук амплитудите в индивидуалните постижения на 

децата са изразени и варират от 58 точки до 81т. (което съответства на 

„много слабо“ до „под средното“ за възрастта). 

Средният резултат на групата по отношение на компонента физическо 

развитие е 76,43 т. което съответства на под средно представяне спрямо 

нормата за възрастта.  

Средният резултат на групата по отношение на компонента 

комуникационно емоционално развитие е 85т.,което съответства на „под 

средното“ за нормата за възрастта представяне.  
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Фигура 9. Общ коефициент на развитие на групата вход- среда- изход 

В средната точка на замерване общият коефициент на групата е 84.07т., 

което съответства на‚ под средната за нормата за възрастта.  

Средният резултат на групата в областта на адаптивното поведение е 111,14  

точки, което е съответства на „ над средно“ представяне спрямо нормата за 

3 годишна възраст. по подробният преглед на резултатите на показва, че 

амплитудите в индивидуалните постижения н а децата са изравнени и 

всички деца демонстрират постижения съответстващи на „средно“ и „над 

средното“ представяне за съответната възраст. 

Средният резултат на групата по отношение на речевото развитие е 69,36 

точки, което съответства на „под средното“ представяне спрямо нормата за 

възрастта. Това е значителен напредък спрямо входящото ниво на 

диагностиката.  

 Средният резултат на групата по отношение на когнитивното развитие е 

77,29 точки, което съответства на „под средното“ представяне спрямо 

нормите за възрастта. Като всички деца са повишили представянето си в 

съответствие с по-високата нормативна категория. 

Средният резултат на групата по отношение на компонента физическо 

развитие е 84,29 т. което съответства на под средно представяне спрямо 

нормата за възрастта.  

Средният резултат на групата по отношение на компонента 

комуникационно емоционално развитие е 92,93 т., което съответства на 

„средното“ за нормата за възрастта представяне.  
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Резултатите в средната точка на замерването показват значителен 

напредък на децата във всички области на когнитивното развитие.  

В третата точка на замерване общият коефициент на групата е 99,43т., 

което съответства на ‚средно“ представяне  спрямо нормата за възрастта.  

Средният резултат на групата в областта на адаптивното поведение е 119,14 

точки, което е съответства на „ над средно“ представяне спрямо нормата за 

4 годишна възраст. по подробният преглед на резултатите на показва, че 

амплитудите в индивидуалните постижения н а децата са изравнени и 

всички деца демонстрират постижения съответстващи на „средно“ и „над 

средното“ представяне за съответната възраст. 

Средният резултат на групата по отношение на речевото развитие е 89,57 

точки, което съответства на „средното“ представяне спрямо нормата за 4 

годишна възрастта.  

 Средният резултат на групата по отношение на когнитивното развитие е 

80,43 точки, което съответства на „под средното“ представяне спрямо 

нормите за възрастта.  

Средният резултат на групата по отношение на компонента физическо 

развитие е 99,21 т. което съответства на „средно представяне“ спрямо 

нормата за тази възраст.  

Средният резултат на групата по отношение на компонента 

комуникационно емоционално развитие е 108,71 т., което съответства на 

„средното“ за нормата за възрастта представяне.  

Резултатите в изходната точка на замерването показват значителен 

напредък на децата във всички области на когнитивното развитие.  

Сравнителен анализ когнитивно развитие набор 2018 
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Фигура 10. Сравнителен анализ на резултатите среда-изход 

 

Графиката показва напредъкът на децата във петте области на когнитивно 

развитие през втората година на участието им програмата. 

Най-значителен е напредъкът по отношение на речевото развитие (20т), 

където традиционно децата от романска общност имат най-ниски входящи 

показатели и където регистрираният прогрес е най-трудно постижим. 

По отношение на общият коефициент, резултатите на децата бележат 

прогрес и от „под средно“ за възрастта в средата на програмата, при изхода 

те вече демонстрират постижения съответстващи на „средните“ спрямо 

нормата за съответната възраст. 

Изводи  

 

Дневна грижа за деца (алтернативна детска градина), необхванати от 

образователната система има за цел да  подобри на тяхната училищна 

готовност. 

Сравнителният анализ на резултатите по ДОИ на децата посещаващи 

услугата „дневна грижа и обучение за деца“ от входното и изходното ниво 

на изследването, дават основание да се направи извода, че системната и 

целенасочена работа с децата компенсира изоставянето по отношение на 

тяхната училищна готовност, като техните постижения във всяка една от 5-

те образователни области: български език, математика, ориентиране в 



 

 
 

4
0

 

социалния свят (ОСС), ориентиране в природата (ОП) отговарят на 

държавните образователни изисквания за съответната възраст. 

Сравнителният анализ на резултатите по DAYC показват, че децата бележат 

значителен напредък по отношение на речевото развитие във всичките му 

компоненти (рецептивна реч, експресивна реч и умения за общуване) и 

социално емоционално развитие . Оптимистичен е фактът, че децата 

покриват нормите за 4 годишна възраст и показатели отговарящи на 

средните за генералната популация, което изравнява техните постижения с 

тези на техните връстници и дава основание за оптимистични очаквания 

относно успешната училищна адаптация на децата.  

Децата са добре адаптирани в социалната среда, спазват правила и 

инструкции, ефективно общуват с възрастни и връстници, имат адекватно 

формирани хигиенни навици, съответстващи на тяхната възраст и показват 

равнище на училищна готовност и когнитивно развитие съответстващо на 

нормите за тяхната възраст. 
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2. Изследване на влиянието на програмата върху личността, ценностите и 

родителската компетентност на родителите 

 

Програма мога съдържа три отделни модула за подкрепа на родителските 

умения – съобразени с възрастта на децата в семейството. Заниманията се 

провеждат във формат малки групи от 5 до 10 човека и предлагат 

балансиран микс от теоретични знания и интерактивни упражнения, ролеви 

игри, казуси, упражнения с обучителни кукли, демонстрации и др. 

Първият модул е съобразен с потребностите на бременните жени и включва 

теми като хранене по време на бременността, хранене на новороденото, 

първи грижи за новороденото. 

Вторият модул е насочен към родители на деца до 1г. и съдържа теми 

свързани хигиена на децата, захранване, профилактични прегледи и 

имунизации, емоционална свързаност и отзивчива грижа, стимулиране на 

когнитивното и речево развитие през първата година. 

Третият модул е насочен към родители на деца от 1 до 3 години и обхваща 

теми като хранене, безопасност на средата, реакции в кризисни ситуации, 

грижа при заболяване, превенция на заболяванията, хигиена, стимулиране 

на когнитивното и речево развитие в домашна среда, емоционална 

свързаност и отзивчива грижа, позитивни методи на възпитанието и 

превенция на насилието. 

Модулите, макар и самостоятелни, могат да се предоставят и като поредица 

от взаимосвързани интерактивни обучения. Форматът на работа – групово 

динамичен тренинг, дава възможност на майките да придобият опит да 

говорят и да изразяват мнение в група, допринасят и за подобряване на 

тяхното усещане за собствена значимост и подобряване на техните 

комуникативни умения и умения за представяне на себе си в група. 

Темите, които се разглеждат в обученията са разработени въз основа на 

дългогодишен опит и експертиза в работата с майки от ромската общност, 

адаптирани са към техния начин на живот и вярванията в ромската общност. 

При формирането на съдържанието на модулите са използвани принципите 

на културна толерантност и приемане на различията, като в групите са 

водени от специалисти по ранно детско развитие и умения за водене на 

групи, с помощта на сътрудници от ромската общност, които подпомагат 

процеса на обучение. 

  



 

 
 

4
2

 

 

2.1.1 Знания „Бременност и раждане“ 

 

В рамките на проекта са обучени 30 бременни жени, които попълват 

въпросника за знания на входа и на изхода от програмата. 

 

 

Фигура 10. Знания група бременни 

 

96% от бременните преминали през програмата показват подобряване на 

знанията относно храненето по време на бременност и първи грижи за 

новороденото. Най-значителна е промяната в отговорите на въпросите, 

свързани с храненето и захранването на бебето: 15.“ Дори много малки 

бебета, освен от кърма имат нужда от допълнително вода/сок“; 21.“ Бебето 

трябва да бъде кърмено на всеки три часа и да спазва строг режим“, както и 

„8. По време на бременността трябва да е храня „като за двама“, 10 . “Водим 

бебето на лекар само когато е болно“.  Тези твърдения в най-голяма степен 

отразяват погрешните вярвания разпространени и поддържани като 

практики в общността от по-старото поколение майки (баби, тъщи), които 

са основен източник на информация за младите майки по отношение на 

отглеждането на децата и отказват активна подкрепа и контрол по 

отношение на отглеждането и възпитанието им.  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

изход 28 26 29 27 28 30 24 27 30 26 21 28 21 9 25 29 25 27 26 23 24 27 26 25

вход 11 25 16 16 27 29 13 11 23 12 12 12 7 12 2 18 9 25 10 8 7 9 13 9
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Отговорите на младите майки на изхода на програмата ни дават основание 

за оптимизъм по отношение на това, че посланията на програмата са чути и 

бъдещите майки  познават и друг, различен подход, който могат да прилагат 

при отглеждането на децата, без да възпроизвеждат погрешни практики, 

които поставят в риск здравето и развитието на новородените деца. 

 

2.1.2 Знания Родителски умения 0-1 

 

В рамките на проекта 23 жени са преминали през обучението за родителски 

умения за възрастовата група 0-1. Те са попълнили въпросника за знания за 

възрастта 0-1 на вход и на изход от обучението.  

 

Фигура 11. Знания родители 0-1 

 

Всички майки участващи в програмата показват подобряване на знанията 

относно отглеждането на децата в тази възраст. Най-много майки променят 

отговорите на въпроса относно началото на захранването на бебето от 3-ти 

на 6-ти месец. Интересна е и динамиката в отговорите на въпрос относно 

правилната реакция на родителя по отношение на „бебешкия пубертет“: в 

началото на обучението само една майка посочва правилната реакция на 
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провокативното поведение на детето, а 5 от тях дори посочват, че удрянето 

на шамар е допустимо в тази ситуация, докато в края на обучението почти 

всички майки (n=20), посочват правилната родителска стратегия. 

Наблюдава се и динамика в отговорите по отношение на разбирането какво 

означава „добра грижа за детето“. В началото на обучението повече от 

половината майки посочват (n=12), че добрата грижа означава да 

изпълняваме незабавно желаният на детето. Голяма част от майките (n=7) 

посочват, че добрата грижа означава да се грижим детето да бъде облечено 

и нахранено. В края на обучението 87% от майките правилно отбелязват, че 

добрата грижа означава „да откликваме на потребностите на детето, като 

преценяваме кое е добре за здравето и безопасността му“.  

Отговорите на въпроса за осигуряване на безопасна среда в дома също се 

променят в сравнение с входа на изследването. Докато в началото повече от 

половината от майките (52%) посочват, че когато детето  започне да ходи с 

цел осигуряване на неговата безопасност е необходимо да ползва 

проходилка, в края на обучението правилно посочват, че домът трябва да се 

обезопаси по подходящ начин (без да се ограничава свободата на движение 

на детето). 

По отношение на имунизациите в началото на програмата преобладаващата 

част от майките посочват, че имунизациите се поставят, по решение на 

родителя (n=10), а всяка трета майка споделя мнението (n=7), че те са опасни 

за здравето на детето. След края на обучението 87% от майките посочват, че 

имунизациите предпазват от опасни болести. 

Един от въпросите е цели да провери дали младите жени разпознават 

ефективните начини за предпазване от нежелана бременност, и интегрира 

схващането, че кърменето предпазва от забременяване. В началото на 

програмата 14 от майките отбелязват, че презервативът (n=6), и спиралата 

(n=7) не предпазват от забременяване. След края на обучението всички 

майки правилно посочват, че от изброените методи, кърменето е 

единственото, което не предпазва от забременяване. 

Резултатите от въпросните на изхода от обучението ни дават основание за 

оптимизъм по отношение на това, че посланията на програмата са чути и 

родителите  разполагат с базисни познания, които могат да прилагат при 

отглеждането на децата, имат формирано разбиране за факторите. Които 

стимулират/или препятстват развитието и са запознати с ефективни 

стратегии за справяне в кризисни ситуации в ежедневието. 
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2.1. Знания Родителски умения 1-3 

 

В рамките на проекта 30 жени са преминали през обучението за родителски 

умения за възрастовата група 1-3. Те са попълнили въпросника за знания за 

възрастта 1-3  на вход и на изход от обучението.  

 

 

87% от преминалите програмата показват подобряване на знанията относно 

отглеждането на децата в тази възраст. Във тази група се наблюдава най-

силно изразена динамика в отговорите  на преминалите през обучението на 

вход и на изход от програмата. 

На четири от 10 въпроса – верният отговор в началото е посочен само от една 

майка. Въпросът, който отразява разбирането, че мобилният телефон 

допринася за развитието на детето е един от тях. 73% от майките заявяват 

категоричната си убеденост, че телефонът е полезен за детето, защото му 

помага да учи нови неща. В края на програмата- 93% отбелязват, отговорът, 
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Фигура 12. Знания родители 1-3 
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че телефонът е вреден защото забавя говорът и мисловното развитие на 

детето. 

Интересно е, че по-голямата част от майките (n=20), в началото на 

обучението споделят разбирането, че за да развива добре детето и да расте 

здраво и умно е необходимо да не позволяваме да плаче и да е тъжно. Шест 

от майките смятат, че детето трябва да бъде оставено да прави каквото си 

иска, а някои от майките (n=4) посочват, че ползването на телефон/таблет е 

необходимо условие за доброто развитие. В края на програмата 90% от 

майките правилно отбелязват, че заниманията с играчки подходящи за 

възрастта, както и играта навън подпомагат доброта развитие на детето. 

 

По отношение на храненето на децата 1-3 в началото на програмата по-

голямата част от майките отбелязват (n=26), че те нямат нужда от специално 

приготвена храна и е подходящо да се хранят с храната, която се консумира 

от всички останали членове на семейството. Четири от майките посочват, че 

пица, баничка, месо, вафла и сок са подходящи храни за децата на тази 

възраст. След преминаване на обучението 90% от майките отбелязват, че 

децата трябва да се хранят с плодове, зеленчуци, месо, мляко и млечни 

продукти, пълнозърнести продукти като хляб макарони, овесени ядки и др. 

 

В същото време повечето от майките посочват, че детето трябва да се храни 

когато е гладно (n=18), или когато то поиска (n=7). Една от пет майки е 

убедена, че детето трябва да похапва по нещо през целия ден. В края на 

обучението 87% посочват, че дето трябва да се храни под режим, в 

определени часове. 

 

Наблюдава се и значително подишване на верните отговори на изхода от 

програмата по отношение на въпросите отнасящи се за безопасността на 

детето, кърменето като средство предпазващо от бременност и родителски 

стратегии за справяне с „трудно поведение на детето“. 

 

 

 

3. Личностна структура на родителите 

 

97 родители са попълнили Международния личностен айтемен инвентар 

(Mini-IPIP, Donnellan et al., 2006) на вход и на изход от програмата. 
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Родителите попълнили въпросника са тези, които са участвали в 

обучителните групи. 

Анализът е направен с тест за свързани извадки. След изхода от програмата 

се наблюдава статистически значима разлика по отношение на компонента 

сътрудничество (t=-2.34, p<0,05). В тази версия на въпросника скалата за 

сътрудничество включва айтеми, които се отнасят към интереса към другия, 

разбиране на емоциите на другите хора, интерес към техните проблеми. 

Тези резултати ни дават основание да смятаме, че груповият формат на 

обучението, интерактивността, елементът на споделяне между майките 

формира засилен интерес и чувствителност към другите хора. Този ефект на 

груповият процес дефинира родителските групи на програмата МОГА не 

само като обучителни, но и като групи за взаимопомощ и подкрепа, които 

действително влияят върху начина на общуване на хората, които участват в 

тях. 

Не се оправдаха нашите очаквания, че родителите преминали през 

програмата ще демонстрират по-високи нива по отношение на личностния 

фактор добросъвестност (t=0.85, p>0,05). 
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4. Ценности 

 

97 от участниците в програмата са направили приоритизиране на 

ценностите, по процедурата описана в т. 4.2.2.  

Подреждането на ценностните приоритети се определя въз основа на 

средната стойност, получена за всяка ценностна категория за цялата група 

изследвани лица съответно на входа и на изхода от услугата. Ценностите се 

подреждат във низходящ ред от най-високо номинирана  ценност към 

ценността получила най-нисък ранг. Т.е. ценността, която е най- често 

номинирана с ранг 1 получава най-малка средна стойност, а тази която е с 

ранг 8 има най-голяма средна стойност. Резултатите са представени на фиг. 

13.  

Очаквано - семейство (грижа и свързаност с хората, които обичам) (x̄ =1,58), 

получава най-често най-висок ранг сред всички останали ценностни 

категории, предложени за оценка на изследваните лица на входа на 

програмата. Втори ранг получава категорията здраве (да сме здрави - 

отсъствие на болест физическа и умствена) (x̄ =2,11). Трета по ранг е 

категорията работа (постоянен доход) (x̄=4,01). Четвърта по ранг е 

ценностната категория Сигурност (спокойствие за бъдещето, стабилност в 

обществото) (x̄= 4.39). Пета в йерархията е ценностната категория 

Образование  (децата да ходят на училище, за да имат по-добра работа). 

Шестата ценностна категория е Морал (уважение към по-възрастните, 

Фигура 13 Ценностна йерархия 
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държа на доброто си име в обществото) (x̄=5.51). Последни по ранг са 

категориите Материално благополучие  (материални притежания, пари, 

кола, бижута, злато) (x̄=6.53)  и Удоволствие, забавление (празненства, 

тържества, музика, веселие) (x̄=7,42).  

 

На изход от програмата ценностната йерархия претърпява съществена 

трансформация.  

Анализът на променливите с t-тест за свързани извадки показа значителни 

разлики по отношение на категориите сигурност (t=-2,83, p<0.05) , морал 

(t=- 2.76, p<0,05) , образование (t=4.53, p<0,05)  и благополучие ( t=- 2.37, 

p<0,05).  

Новата подредба на ценностните категории след приключване на 

програмата показва, че образованието се изкачва до трета по ранг ценност, 

непосредствено след категориите „семейство“ (x̄=1,55) и „здраве“ (x̄=1,93), 

които запазват своите две челни позиции в йерархията. Прогресът на 

ценностната категория “образование” (x̄=3,79) е за сметка на намаляването 

на значимостта на категориите “работа” (x̄=3,97), “сигурност” (x̄=4,72). 

Устойчиво категориите “материално благополучие” и “хедонизъм” остават 

на дъното на ценностната структура. 

Резултатите са много окуражаващи по отношение на влиянето на 

програмата върху ценностите на родителите и ни дават основание да 

смятаме, че родителите започват да оценяват значимостта на 

образованието по-високо в сравнение с йерархията на приоритетите, 

които имат преди да се включат в програмата. 

5. Удовлетвореност от участието в програмата 

 

Данните от обратните връзки на родителите по отношение на участието им 

в програмата показват висока удовлетвореност. Данните са изличени като 

средно за всяка от групите в зависимост от степента на съгласие по всеки 

отделен въпрос от скалата. 

Както е видно на фигура 14 най-ниска е удовлетвореността от участието в 

обучението за родители на деца 1-3г. (x̄= 4.59), а най-висока е сред 

участниците в групата за родители на деца от 0-1 години (x̄= 4.88).  
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Фигура 14. Удовлетвореност от участието 

От групите за обучение на бременни са събрани общо 337 обратни връзки 

след проведени обучителни занимания, като средната удовлетвореност от 

програмата е висока (x̄ =4.71). Обучението за бременни съчетава в себе си 

балансиран микс от теоретична информация за развитието на плода и 

промените в женското тяло и подготовка за раждане и първи грижи за 

новороденото. Повечето бременни независимо дали за тях е първа или 

поредна бременност нямат основни познания в тази област.  

От групите за обучение на родители 0-1 са събрани общо 226 обратни 

връзки, като средната удовлетвореност от програмата е много висока (x̄= 

4.88). Обучението набляга на захранването и правилното хранене на децата 

в тази възраст, прохождане и обезопасяване на средата и дава много 

практични предложения, които улесняват родителите в ежедневните 

предизвикателства в оглеждането на малките деца. Практическата 

насоченост на обучението  вероятно е предпоставка за високата 

удовлетвореност на родителите. 

От групите за обучение на родители 1-3 са събрани общо 301 обратни 

връзки, като средната удовлетвореност от програмата е  сравнително висока 

(x̄= 4.59). По своята същност обучението за възрастта 1-3 обхваща същите 

области на грижа, както и обучението за родители 0-1, но съобразени с 

изискванията на тази възрастова група. То се явява надграждащо обучение 

на предишните две обучения (бременни, родители 0-1), но въпреки това се 
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създава усещане за приповтаряне на част от съдържанието с предишни 

занимания. По-ниската удовлетвореност вероятно се дължи на по-високата 

ангажираност, които по-големите деца изискват от своите родители. 

Основното послание на обучението е свързано с изискването майката да 

бъде ангажирана и чувствителна към потребностите на детето, което  е 

трудно приложимо и понякога дори неразбираемо от майките.  По-

теоретичният характер на сесиите, в сравнение с останалите обучения за 

подобряване на родителките умения вероятно са причина за по-ниската 

удовлетвореност в сравнение с останалите програми.  

От групите за готвене са събрани общо 291 обратни връзки, като средната 

удовлетвореност от програмата е висока (x̄ =4.77). Групите за готвене 

предлагат занимания по приготвяне на здравословна храна, съобразена с 

потребностите на децата, съчетани с предлагане на теоретична информация 

относно разнообразното и здравословно хранене на децата в процеса на 

приготвяне на храната. Практическият елемент на заниманията, 

възможността за общуване с други майки, споделянето на опит, както и 

споделянето на приготвената храна, също са предпоставка за високата 

удовлетвореност на майките от програмата. Още повече, че те се ангажират 

с приготвянето на храна в присъствието на децата си. Готвенето е основна 

част от задълженията на ромската жена- ангажирането на майките с 

дейности, които директно кореспондират с тяхната роля в семейството е 

благодатно по отношение на усвояването на нови знания за храненето на 

децата по интерактивен и разбираем за майките начин.  

В групите за съвместни дейности за родители и деца, включени в програмата 

за дневна грижа и обучение са събрани общо 325 обратни връзки, като 

средната удовлетвореност на родителите от заниманията тук е най-висока в 

сравнение с останалите групови занимания x̄ =4.99. Това вероятно се дължи 

на изключително удовлетворяващия формат на заниманията, в които 

родителите са включени в творчески дейности заедно с децата си, общуват 

с тях, творят и се забавляват заедно.  Програмата „Съвместни дейности“ 

дава възможност под наблюдението на специалист родителите да 

експериментират със стратегии за позитивно общуване и възпитание, да 

усвояват различни техники за развитие на когнитивните умения и фината 

моторика на децата в домашна среда, усвояват знания по принципа „учене 

чрез правене“. 



 

 
 

5
2

 

По отношение на групите за игра се събира ежедневна обратна връзка в 

дневника за посещение, като резултатите са обобщени въз основа на 1283 

индивидуални отговора на въпроса за удовлетвореност. Резултатите са 

изчислени като процент на отговорите според степените на удовлетвореност 

спрямо общия брой обратни връзки. 

 

Фигура 15. Удовлетвореност от участието в групите за игра 

Групата за игра предоставя възможност майките, съвместно с техните деца 

да се включат в различни интересни и забавни за тях дейности, като в 

същото време подобряват емоционалната свързаност в двойката родител-

дете, подобряват положителното общуване, предоставят възможност за 

усвояването на взаимодействия, които стимулират когнитивното и моторно 

развитие на децата и обогатяват поведенческия репертоар на родителя. Това 

са предпоставки за високата удовлетвореност на майките от тези занимания. 

6. Допълнителни услуги 

6.1 Подкрепа в търсенето на работа 

По данни от индивидуалните досиета на клиентите трудово консултирани  

са общо 127 лица ( фиг. 16). Общият брой консултации за трите години 572 

бр., като в тези данни са включени консултациите направени през 2024г.  
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Фигура 16. Подкрепа в търсенето на работа 

Консултирането не се изразява само в това да се намери обява и да се 

кандидатства, но и в планиране на ангажиментите, които трябва да се 

споделят от семейството особено касаещи грижата за децата.  Екипът 

създаде контакти с работодатели припознали МОГА, като програма, която 

може да бъде успешен посредник между тях и работната сила в общността. 

Въпреки това част от хората намерили работа чрез помощта по проекта 

напускат работа скоро след като са ги наели поради дискриминационно 

отношение от страна на работодатели и служители. Това е сериозен 

проблем, пред който не сме изправени само ние, а и цялото общество. МОГА 

работи по посока намаляване на дискриминацията и социалните работници 

успяха да проведат разговори с работодатели на участници по проекта, след 

които имаше трайно подобрение на отношението на служителите 

към  наетият служител от ромски произход.   

Друго предизвикателство пред екипа на програмата е слабата мотивация на 

хората от общността да излязат извън „сивият сектор“. Основните 

трудности са  в нежеланието на хората да поемат краткосрочни работни 

ангажименти, които се предлагат от работодателите в областта на 

строителството и външната реклама, както и нежеланието им да се 

ангажират с трудов договор заради процента осигуровки, който се удържа, 

което според тях намалява дохода на семейството.    

Въпреки трудностите, които среща екипа по отношение на подкрепата в 

търсенето на работа и трудовото консултиране - 15 от родителите, 
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участници в Програмата са започнали работа с посредничеството и 

подкрепата на екипа на програмата. Това представлява около 25% от 

дългосрочно ангажираните5 в Програмата семейства.  

Интересен е и анализът на дохода на семействата деклариран на вход и на 

изход от Програмата. Анализът е направен с  t-test на свързани извадки. Има 

значителна разлика между декларирания доход на входа и на изхода от 

програмата (t=-5,79, p=.000), като при изхода на програмата семействата 

декларират по-висок доход. В началото родителите декларират среден 

доход 1220 лв. на месец, а на изхода на програмата средният доход 1445лв. 

месечно. 

Въпреки, че тези данни не могат да се тълкуват еднозначно по отношение 

на влиянието на програмата върху дохода на семейството, те са интересни 

защото показват динамика в доходите в рамките на периода за участие в 

програмата. От една страна това може да се дължи на повишено доверие към 

професионалистите, които провеждат изследването и деклариране от страна 

на участниците на действителните доходи в семейството за разлика от 

„прикриване на доходите“ на входа на програмата. От друга страна вероятно 

изследването е уловило и общи тенденции, свързани с повишаване на 

минималната работна заплата, в рамките на реализиране на програмата от 

710 лева през 2022 година до 933 лева от 01.01. 2024 година. Промяната в 

минималната работна заплата се отразява най-много на доходите на 

нискоквалифицираните и нискообразованите работници, които са основна 

част от обхванатите в Програмата участници. 

 

6.2 Достъп до качествена медицинска грижа 

6.2.1 Консултации с акушер-гинеколог 

 

Майките, включени в програмата получат достъп до качествена грижа за 

женското и майчино здраве в специално оборудван медицинския кабинет на 

Център МИР Суходолска. Освен гинекологични прегледи, специалист 

акушер – гинеколог провежда гинекологични изследвания на 

 
5
 Дългосрочно ангажирани в програмата са семействата, които са включени в програмата „Дневна 

грижа и обучение“, които са продължителност поне 1 календарна година (n=58). 
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здравнонеосигурени жени, поставя спирали за превенция на нежелана 

бременност. Медицинските услуги се осъществяват по график. 

За периода на  изпълнение на програмата са извършени 21 прегледа и са 

направени  27 изследвания, освен това са поставени 7 спирали за превенция 

на непланирана бременност, като използваните контрацептивни средства са 

собствен принос на ХЕСЕД към изпълнението на  програмата. 

 

Фигура 17. Достъп до медицинска грижа 

  

6.2.2 Консултации  с педиатър 

За периода на изпълнение програмата са проведени общо 288 прегледа на 

138 деца от специалист- педиатър. Консултациите се извършват в специално 

оборудван медицински кабинет, който се намира в център МИР – 

Суходолска, кв. Факултета. Консултациите са разнообразни и обхващат 

голям спектър от медицински услуги като: профилактични прегледи, 

диагностични, скринингови за развитие, консултации по хранене, 

консултации относно имунизационен календар и ваксиниране, насочване 

към специалисти и др. 
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Фигура 18. Консултации с педиатър 

 

Медицинските услуги, предоставяни от специалиста педиатър, са достъпни 

за всички деца в семейството, а не сами за тези които са регистрирани като 

клиенти на програма МОГА в регистъра на услугата. За 2022 специалистът 

педиатър е извършил 62 през 2022, а през  2023г. прегледите са 167, а за 2024 

съответно 59.  

Високият интензитет на ангажираност на специалистът по педиатрия е 

показателен за това, че децата и семействата в квартала имат нужда от 

качествена медицинска грижа, като достъпът им до този тип високо 

специализирани услуги извън програмата МОГА е възпрепятстван.  

6.2.3 Други подкрепящи услуги 

Родителите участващи в МОГА са получили общо 108 придружавания до 

различни институции от екипа на програмата. 56 от клиентите на 

програмата са придружавани до различни институции- общински, социални 

и осигурителни служби, потенциални работодатели,  образователни и 

медицински заведения,  съдебни органи и др.  

Освен това в рамките на програмата са извършени 332 домашни посещения 

за подкрепа на родителите, участващи в  обученията за родители, като те са 

получили средно по 4 консултации относно  обезопасяването на средата за 

отглеждане на децата, домашни занимания за развиване на когнитивния 

капацитет на детето, формиране на дневен режим и хранене и др.  
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7. Активно участие 

 

Програмата МОГА освен директна работа с деца и семейства съдържа 

компонент, който цели работа с широката общност в посока промяна на 

нагласите и активиране на общността за подкрепа на ранното детско 

развитие.   

За тази цел програмата предлага различни дейности за информиране на 

общността и активиране на родителите, обхванати в услугите за създаване 

на активни родителски общности и създаване на ролеви модели, които да 

работят активно за тази промяна. 

В рамките на МОГА специалист по ранно детско развитие провежда активна 

онлайн кампания за повишаване на чувствителността на родителите по 

темите, свързани с подкрепа на ранното детско развитие и повишаване на 

здравната грамотност на родителите. За тази  цел специалистът разработва 

и публикува статии на тема РДР, които се публикуват в сайта на проекта, 

разпространяват се освен във Фейсбук каналите на ХЕСЕД  и във Вайбър 

групите на участниците в отделните дейности по МОГА. С цел отчитане и 

регистриране на нивото на активиране на родителите екипът на програмата 

следи коментарите на родителите по темите.  
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Пример за участие във Вайбър група 

 

С цел създаване на активни онлайн общности на родителите в рамките на 

програмата са създадени 8 отделни вайбър групи, които имат общо 163 

активни потребители. Най-голяма е общността на родителите, които следят 

групите за игра (n=57), групите на родителите на децата посещаващи 

програмата за дневна грижа и обучение на деца съответно група Малчугани 

(n=28) и група Мечо Пух (n=21). Всяка от групите за обучение н родители 

също има активна вайбър група, в която редовно се споделя полезна 

информация относно отглеждането на децата. 

Активността в онлайн пространството не е такава, каквато ни се иска. 

Обикновено родителите споделят опит и дали предложените съвети, стъпки 

или родителски стратегии са сработили при тях или не. Благодарение на 

предоставените материали родителите заимстват идеи как да подобрят 

грижата за децата си и как да се справят с ежедневните предизвикателства 

свързани с родителската роля.  

Анализът на родителската активност в групите показва, че родителите все 

още се притесняват да се изявяват свободно в онлайн  пространството. Често 

се чувстват неуверени или заради грешки в правописа и/или заради 

неувереност по отношение на качествата им като родители. В същото време 

родителите, участващи в МОГА са много активни при участието си в 

обучителните модули, като често остават да обсъждат въпроси, които са се 
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"събудили" у тях след сесия, търсейки персонален съвет или подкрепа за 

идея, която им се е родила. 

Има напредък, но не желаният по отношение на онлайн активността във 

Вайбър групите, но Фейсбук има завидни стойности. 

В рамките на програмата са направени общо 190 публикации с 1922 бр. 

ангажирания от страна на родителите, както следва: 

• Публикации на Фейсбук страницата на ХЕСЕД, която има 1822 

последователи са направени 2 публикации за периода с 99 бр. 

ангажирания. 

• Във Фейсбук група МИР-Суходолска, която има 1067 членове са 

направени 73 публикации с общо 990 бр. ангажирания. 

• Във Фейсбук група МИР-Папанчев, която има 554 членове, са 

направени  57 публикации с общо 426 бр. ангажирания. 

• Във фейсбук група МИР-Филиповци, която има 563 членове са 

направени 52 публикации с общо 407 бр. ангажирания.  

• Сайтът на проекта МОГА www.moga.hesed.bg има 1288 потребителя. 

 

Фигура 19. Активиране на родителски общности 

През 2021 през дейностите на програма МОГА за активиране на общността 

в подкрепа на ранното детско развитие са обхванати 573 човека в това число 

достигнати чрез директна работа на терен в общността (n=210), директни 

210

72

204

84

263

133

783

116

339

91

818

157

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

достигнати чрез информиране на терен

брой директни клиенти

брой ангажирания във фейсбук канали

брой ангажирания във вайбър групите

Активиране на родителски общности (брой)

2023 2022 2021

http://www.moga.hesed.bg/


 

 
 

6
0

 

клиенти (n=72) и брой ангажирания на публикациите за РДР във фейсбук 

каналите на ХЕСЕД (n=204) и брой ангажирания във вайбър групите по 

услугите (n=87).  

През 2022 през дейностите на програма МОГА за активиране на общността 

в подкрепа на ранното детско развитие са обхванати 541 представители на 

местната общност, в това число брой достигнати чрез директна работа на 

терен в общността (n=263 информирани лица на терен), брой директни 

клиенти (n=113),  брой ангажирания на публикациите за РДР във фейсбук 

каналите на ХЕСЕД (n=783) и вайбър групите на услугите в МОГА (n=116) 

(онлайн и офлайн чрез въздействащи послания). През тази година е 

проведено и едно събитие – хепънинг в подкрепа на ранното детско 

развитие, на което са привлечени 348 представители на общността.  

През 2023 през дейностите на програма МОГА за активиране на общността 

в подкрепа на ранното детско развитие са обхванати 1406 представители на 

местната общност, в това число  достигнати чрез информационни кампании 

на терен (n=339 информирани лица на терен), брой директни клиенти (91), 

брой ангажирания с публикациите за РДР във фейсбук каналите на ХЕСЕД 

(n=819) и вайбър групите на услугите (n=157).  На събитието в подкрепа на 

ранното детско развитие през 2023 година са привлечени 154 представители 

на местната общност. 

От съществено значение за успешното активиране на родителските 

общности са провежданите кампании (работа на терен), в които са 

ангажирани сътрудници общностна работа. Тяхната работа е много важна 

както за провежданото информиране на хората на терен, но и тяхното 

мотивиране и поддържането на тяхната мотивация за участие в програмите, 

както и директната работа във всяка една от услугите.  Включването на 

представянето на представители на самата общност в планирането и 

предоставянето на услугите в програмата МОГА гарантира спазването на 

принципа на културна толерантност, гарантира, че посланията на 

програмите са разбираеми за участниците, намалява съпротивите към 

новото, които програмата се опитва да налага при овластяването на 

родителите да полагат добра грижа за своите деца. 
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Изводи и препоръки 

 

Резултатите от изследването показват, че програмата котегорични влияе 

върху училищната готовност на децата. Сравнителният анализ на 

резултатите по ДОИ на децата посещаващи услугата „дневна грижа и 

обучение за деца“ от входното и изходното ниво на изследването, показват, 

че системната и целенасочена работа с децата компенсира изоставянето по 

отношение на тяхната училищна готовност, като техните постижения във 

всяка една от 5-те образователни области: български език, математика, 

ориентиране в социалния свят (ОСС), ориентиране в природата (ОП) 

отговарят на държавните образователни изисквания за съответната възраст. 

Сравнителният анализ на резултатите по DAYC показват, че децата бележат 

значителен напредък по отношение на речевото развитие във всичките му 

компоненти (рецептивна реч, експресивна реч и умения за общуване) и 

социално емоционално развитие . Оптимистичен е фактът, че децата 

покриват нормите за 4 годишна възраст и показатели отговарящи на 

средните за генералната популация, което изравнява техните постижения с 

тези на техните връстници и дава основание за оптимистични очаквания 

относно успешната училищна адаптация на децата.  

Децата са добре адаптирани в социалната среда, спазват правила и 

инструкции, ефективно общуват с възрастни и връстници, имат адекватно 

формирани хигиенни навици, съответстващи на тяхната възраст и показват 

равнище на училищна готовност и когнитивно развитие съответстващо на 

нормите за тяхната възраст. 

Програмата оказва влияние върху личностната структура на родителите, 

поради груповият формат на обученията, интерактивността, елементът на 

споделяне между майките формира засилен интерес и чувствителност към 

другите хора. Този ефект на груповият процес дефинира родителските 

групи на програмата МОГА не само като обучителни, но и като групи за 

взаимопомощ и подкрепа. 

Програмата влияе на ценностните приоритети на родителите , като 

родителите започват да оценяват значимостта на образованието по-

високо в сравнение с йерархията на приоритетите, които имат преди да 

се включат в програмата. 

Повлияват се и знанията относно потребностите на децата във всяка една от 

възрастите, като преобладаващият процент на родителите са в състояние да 

посочат верните стратегии и правилните отговори, които първоначално са 
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били пренебрегвани за сметка на най-разпространените митове и погрешни 

схващания, характерни за ромската общност. Това ни дава основание за 

основание за оптимизъм по отношение на това, че посланията на програмата 

са чути и родителите  познават и друг, различен подход, който могат да 

прилагат при отглеждането на децата, без да възпроизвеждат погрешни 

практики, които поставят в риск здравето и развитието на децата им, както 

и че познават стратегии за справяне с кризи и умения за стимулиране на 

развитието в домашна среда. 

Удовлетвореността на родителите от участието в програмата е много 

висока, особено това се отнася до услугите, които са свързани с учене чрез 

правене, които ангажират родителите в съвместни занимания с децата.  

МОГА оказва влияние върху дългосрочно ангажираните с програмата 

родители. Екипът създаде контакти с работодатели припознали МОГА, като 

програма, която може да бъде успешен посредник между тях и работната 

сила в общността. Програмата работи за намаляване на дискриминацията 

към ромските работници на работното място и подобряване на достъпа до 

пазара на труда. Няма категорични доказателства, че участието в програмата 

влияе върху дохода на участващите семейства. 

Програмата категорично подобрява достъпа до права и услуги на 

семействата от ромската общност. 

МОГА категорично доказа своя потенциал да активира родителски 

общности, които да се ангажират с темата за подкрепа на ранното детско 

развитие. 

 

МОГА е многокомпонентна програма, която макар, че може да се 

прилага като отделни, независими услуги със специфични цели,  

постига своите амбициозни цели само когато всички компоненти се 

прилагат едновременно и дългосрочно.  

Демонстрираните резултати могат да се постигнат само, ако 

програмата се осъществява от професионален екип (психолози, 

социални работници, педагози).  

Мултиетническият екип на програмата е ключов компонент по 

отношение на активирането на родителските общности за промяна. 
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